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Springmask på förskolan 
 
Små tunna vita maskar, ca 10 mm långa som lever i tarmen. Den vuxna honan lägger sina ägg 
utanför ändtarmsöppningen. 
 
Symtom 
Klåda i ändtarmsöppningen framförallt nattetid. 
 
Smittar genom att man sväljer ner äggen. Maskäggen finns framför allt på händerna. Äggen 
är smittsamma i flera veckor i miljön, t ex i sängkläder, på leksaker och i damm.  
 
Hygienråd 
• Noggrann handhygien efter toalettbesök och före måltid 
• Kortklippta naglar 
• Byt underkläder varje dag och byt sängkläder ofta 
 
Behandling 
• De barn som har synlig mask ska behandlas med maskmedicin 
• Barnen behöver inte vara hemma från förskolan 
 
För mer information se: www.smittskyddsinstitutet.se. 
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