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3ar XyiTIH, 6BUTOH] 6rex MI133.J13.1 (2016-10-21)
Xanoeap xameaannvin oIM4 HAPLIH XAN08AD XAM2AANIbIH XYYOdC.

Tana saraan 2H? MIIIJLJIMIT 6rcoH 03?
Ta 3ar XYWTHUH XaaBap aBcaH 3CBYJ aBcaH Oaiix Maraananrtaid. DHd XyyACaH] 3ar XYHUT3H,
YYHHUHIT XOPX3H dIMWIdX 0a Ta sax ECTOM Tajmaap M3193713J1 Ouil.

3ar XyiToH I3k 10y B3?
3ar XYWT3H Hb UXIHX33 IIPACHUHN CYB, YTPI), HIYJIyYH r33¢ 0a X00JI0HH caicT OypX3BUni
cyynar 0akTepH oM.

Sax 3ar XYHTIHTIH 0os110r B3?

3ar XYWT3H rojiyy YTPI3HHUI 3CBAJ ITYJYYH T3I9CHUN XaBbTall, MOH 3apuM/iaa amaap
037ruitH XapbllaaHl OpPOXOJ] TapXaar. 3ar XyHToH MeH METTHHT* 06a CEKC TOTII0O0MOOP
TapxaHa.

3ar XyYWT3H XyBIAC, aTYyyp ICBIJI )KOPJIOHT00P JaMKUXTYH, YIUP Hb 9HD OakTepu Ouessc
rajyyp ambJapax 4ajaBapryu. 3ar XyHTHUH XaJIIBaphIr X3]1 X3/I9H y/1aa aB4 00JIHO.

*[lerTunr = “Taanax’”, XaBbTaxIyHranp Oue Oues Taanax, XapuilaH rap XaHraira Xuix.

3ar XyiTIHTI# 00JICHOO XYH MIIIX YY?

Xanasap aBcaH 3apuM XYMYYCT IIHHXX TAOMJIAT Oalaarryi, eepeep X303 XYH XalliBapTai
OIS MAIBITYH.

3apuM XyMYYC II93X3]] XOPCOXK Oairaar Mya3pH). 3apuM XYMYYCHIMH X00JI0i1 OaKTepr
cyycaH 00JI X00JI0 ©B/IOHS.

DMITTAIRYYYIUNH YTPISHIIC AP OHTUHH MIMHTIH rapax MeH / 3CBAJI XABIUIH J0OTYYp
X3CTIIP OBAOK OOJIHO. DPUYYAUMH MIIICHUN CYBHIIC IMIMHIIH srapax 6a TeMCer eBIoXK
6osHo. [IlymyyH raacasp xaBbTcaH 00J1 TOHAIC MIMHTIH rapd 00JIHO. SIMap 9 muHK
TAOMIPITYH 4 GalicaH 3ar XYWTOH Malll OH1ep Xajaax daJaBapTai.

3ar xyiiT3H awoyJraii 10y?

OMUITYYIRXTYH 001 SMATTIHYYYL OHATOBUHUI CyBarraa raMTaJl aBy, TAP Hb THAHUUT
AKHUPIMCIIIXI X31YY O0JITOX 3CBAII YP XOBPOJI YMaiiH rajiHa TOrTOX0/ XYpIraxk O0JIHO (CaBHBI
rajlyypx >KUp3MCIIIIT). DpUyYauilH TOMCOTHUI aiiBap 3pXT3H YPIBCIK OOIHO. 3ar XYHTIH
MOH HYJHMH XanaBap 0a TOMOOXOH Y€ MU YPIBCAI YYCI3K OOJIHO.

3ar XyHTIHT 12’ IMYIIX BI?

3ar XYHTIHT aHTHOMOTHKOOD (Tapua CBAII AM) IMUIIIHI. Ta IMHUIT 3aaBPBIH Jaryy X3pATIdK,
©6pT erceH OycaJ| 3eBereer AaraBajl, XajlaBap apuiaHa. DMYMITI) YHIIYH.

TaHbIr 1aBTaH UPAIXIIP AyyAcaH O0JI Ta 3aaBaj ouuX EcTOW. XajaBap apuiICaH ICIXUMIT
HIajrax 30pUaroop LMMHA MUHXUAIT? aBax Laapaigarataid 6aix 60JHo.

Ta 3ar XyHTIHTA# 6070071 06p XYH Xajagaax dpCadil aB4d O0JI0XTY. DM TaHBIT OYpIH
HMUWIBTICHH 'K XTI Ta Oycaarail XaBbTax 3CB3J1 6P TOPIHMIH O3ITUiH XaphIiaaH
OpOXTYH Oaiix Hb OaTanraaraid. Ta O3THITH XapbllaaH]l OPBOJ HOTO® XYH/IID ©OPUNTOe 3ar
XYUTIHTINT X3IDK XamraananT (03JIrIBY) X3paTiadX ECTOM.

XaaaBapblH MOPIGJIT - IHI K0y BI?
3ar XYHTAHTIH XYMYYCUHIT OJK TAIHUMNT SMWIAX Hb Mall YyXaJl, 3H3 Hb HATJ, IIMTAII (133D
JTypICaH) YYCOX 3PCIAIMNAT Oaracrax, XoEpT, XaJIIBAPBIT OJIOH XYMYYCT Tapaaxryi Oaiixan
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yyxai.
Ta 3ar XyHTIHTA# 0071 XanaBap MOPAOTYHI 00PUIMHX66 XaBbTCaH / OANTUIH XapbllaaH OPCOH
(3apuMIaa CYYJIMIH CYYJIMHH HAT KWIMHH Xyranaana) XyH, XYMYYCHHT X3H OOJOXBIT X3J13X
€CTOM.

Tanbl XanaBap MOPAOTYH]T XDJICIH 3V HyyIl (HyyIytai). TaHsl MOA3JICOH XYMYYC TaHBIT
X3H MYATHAT M3I3XTYH. Ton eepcaniiree MUHXKITYYJI3X €CTOW IATUUT JI COHCOHO.

3ar xyiTIH XajJaBapaac xamraajaax XyyJib/Jl TyCraracaH - 3H3 K0y I3¢3H yr B3?
XanaBapaac xaMraajaax XyyJbJl 3ar XYWTIH MAT ©BUMHT 30TCO0XK Oycaaj Tapaaxryi
OainraxpIH Tyaa GapuMTIaxX IypaM KypaMm Ouil. 3ar XyHTIHT3H 3C¢BaJI THIM Oaiix
MarajjianTai Ta, ©epyuitH SMUMIH erex Japaax AypAM KYPMBIT MOpJeX ECTOi.
e  DMY TaHJ 3prak UpAX LAr erses UpaX ECTOM.
e Ta OdarMifH XaphllaaH] OPOXI00 OOPUNTee 3ar XYUTIHTIN ICBII THIM Oaiix
MaraJyuiajTai MITUUT X319X ECTOM.
e Ta eepuifH SMUMITI?/IIUHKUAITIIT XUAIITK JTyycaaryi HOXIOT O3JITHIHH XapbllaaHI
OpOXJI00 XaMraaJlajiT XdparidX €CTOi.

Ta eepT MEPAYYIIXIIP 6ICOH IYPIM KYPMBIT OYPYy T'3K Y39K OaiflBaT 00pHITH XaphsalIbiH
OMHIJITHIH XaJIIBAP XaMTaaJUTbIH 3MUTIH X0J1000 6aphk OOITHO.

Ta HIMAJIT M3/133J13.1 aBaxbIT Xycd 0aiiHa yy?

3ar XYWTHUH Tanaap HIMAAT MYIRIIIHNT 1apaax HaXxUM XyyJcaac YHIIHK O0JHO.
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se
WWW.UMO.Se (MHTEpPHET JI3X 6CBOP YEUWHXOH 3aTyy4dyyIbIH SMHDJIAT)

Caiin nypein mam3ummiin moux (frivillig informationsruta)

Ta napaax xymyycra#t yynscan (Du har traffat)

Xanasap MepaenTuiin 3axuaicad uar (Smittsparning bokad datum)

Japaaruiin nasran nar (Nasta aterbesok)

Xym9H aBax sMHIIrHitH yrac / yracusl nar (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)
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