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Dokumentet ar framtaget av Vardhygien Stockholm. I denna version (3.0)
har féljande andrats.

Texten har som helhet omarbetats, till exempel har kapitel fyra blivit
huvudavsnitt dar olika exempel pa vardmiljder samlats. Vardgivarens
ansvar for riskbedémningar och skriftliga rutiner har fértydligats. En helt ny
rubrik om arbetsklader, skyddsklader och skyddsutrustning samt en ny
underrubrik om narférrad har tillkommit. Tensid har dndrats till “med
rengbrande effekt”. Definitions-, referens- och férdjupningslitteraturlistor
har uppdaterats.
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Definitioner

Absorbent

Material som suger upp vatskespill

Arbetsklader

"Klader som personal anvander pa jobbet nar
de kommer i fysisk kontakt med vard- och
omsorgstagare. Arbetskladerna ska ha korta
drmar. De ska bytas dagligen, eller sa snart
som mojligt om de blir smutsiga eller annars
vid behov. De ska ga att tvatta i 60 grader”
(Arbetsmiljoverket 2020)

Arbetsyta

Yta som anvands vid olika arbetsmoment i
vard- och omsorgsarbete

Avfall

Varje foremal, &mne eller substans som
innehavaren gor sig av med, avser eller ar
skyldig att gora sig av med. Indelas i avfall och
farligt avfall. Till farligt avfall rdknas bland
annat smittférande avfall med stérre mangder
kroppsvatska

Desinfektion av ytor/
ytdesinfektion

Noggrann och mekanisk bearbetning av ytor
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt (innehaller tensider eller
motsvarande) eller oxiderande
ytdesinfektionsmedel med rengbérande effekt
(innehaller tensider eller motsvarande). Syftet
ar att minska antalet mikroorganismer till en
niva som inte innebar risk for éverféring av
smitta

Fuktig stddmetod

Ytan bearbetats mekaniskt och ska efter
avslutad stadning vara torr inom en minut

Forrad

Lagringsplats som kan ha specificerad eller
ospecificerad renhetsgrad

Indirekt kontaktsmitta

Smitta som dverfors fran en person till en
annan via mellanled t ex ytor, hander, klader
och foremal som &r férorenade med
smittdmnen

Kemisk-tekniska produkter

I det har dokumentet avses rengéringsmedel
och ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt

Kohortvard

En eller flera patienter som vardas avskilda
frAn andra patienter av sarskilt avdelad
personal
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Medicinteknisk
produkt/utrustning

Produkt som anvands for att

e pavisa, féorebygga, dvervaka, behandla
eller lindra sjukdom

. p%visa, overvaka, behandla, lindra eller
kompensera skada eller funktionshinder

e undersdka, andra eller ersatta anatomi
eller fysiologisk process

e kontrollera befruktning

Moppstativ Hallare fér golvmopp som monteras pa
moppskaft

Narforrsd Lagringsplats for material som forvaras i
begransad mangd och tidsperiod i nara
anslutning till anvandning

Patient Person som erhaller eller &r registrerad for att

erhalla hélso- och sjukvard. I det har
dokumentet avses aven personer som bor i
sarskilt boende

Patientnara ytor

Inredning, inventarier, utrustning med mera i
narheten av patienten

Personlig skyddsutrustning

"Den utrustning arbetstagare har pa sig for sin
egen sakerhet. Det finns olika typer av
skyddsutrustning. Vid skydd mot smitta kan det
exempelvis handla om skyddsglaségon, visir,
skyddsrock, munskydd och andningsskydd.
Skyddsatgarder, som den personliga
skyddsutrustningen, ska utga fran den bedémda
risken i aktuell vard- och omsorgssituation”
(Arbetsmiljoverket 2020)

Punktdesinfektion

Desinfektion av en begransad yta

Punktrengdring

Rengdring av en begransad yta

Rengoring Noggrann mekanisk bearbetning av smutsiga
ytor och féremal med rengéringsmedel och
vatten

Skyddsklader "Syftet med skyddsklader ar att skydda

arbetsklader och dérmed hindra smittspridning
mellan patienter eller den som far omsorg.
Skyddsklader ska anvdndas utanpa
arbetskléderna vid vard- och omsorgsmoment
dar det finns risk for att arbetskladerna kan
smutsas ner genom direktkontakt med en
person, dennes kroppsvatskor eller annat
biologiskt material (till exempel hud och
hudfragment). Med skyddsklader menas
plastforklade, skyddsrock eller motsvarande.
Skyddshandskar ska anvéndas vid vard- och
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omsorgsmoment som innebar risk for att
handerna kommer i kontakt med
kroppsvatskor” (Arbetsmiljéverket 2020)

Slutrengéring och
slutdesinfektion

(Slutstadning)

Rengoring och ytdesinfektion av patientnara
ytor och hygienutrymme nar patient [dmnat
vardplats eller kohortvard avslutats

Smutstvatt

Anvand eller férorenad tvatt som t ex
sanglinne, filt, handduk, patientklader eller
ovriga textilier. Vid slutrengéring och
desinfektion av vardplats inkluderas &ven
oanvanda textilier som forvarats patientnara
eller i narforrad.

Tvatt som ar férorenad med t ex stor mangd
kroppsvatska hanteras enligt lokal rutin

Tagyta

Yta som patienter och personal berér med
hénderna

Tensid

Kemikalie som minskar ytspanning och 16sgér
smuts

Vardplats

Ligg- eller sittplats dar patient far vard,
undersodkning eller behandling pd vardenhet
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Inledning

val fungerande rutiner for rengéring och desinfektion i vardmiljé &r en
forutsattning for god hygienisk standard, patientsakerhet och saker arbetsmiljo
for att minska vardrelaterade infektioner (VRI) samt smittspridning inom hélso-
och sjukvarden. Samma rutiner géller oavsett smittdmne, kant eller oként
bararskap. Vid infektion orsakad av Calicivirus eller Clostridium difficile bakterier
galler sarskilda rutiner.

Rekommendationerna i dokumentet ar avsedda att tillampas i all verksamhet
som utfér halso- och sjukvardsuppgifter och grundar sig pa lagar, férfattningar,
standarder samt vardhygienisk expertkunskap, och ska féljas i samband med
rengdring och desinfektion. Tillsammans med lokala riktlinjer ar de viktiga
underlag for att férebygga VRI och smittspridning till patienter och
vardpersonal.
e Forfattning om basal hygien (SOSFS 2015:10)
e Arbetsmiljéverkets forfattning om smittrisker (AFS 2018:4)
e Region Stockholms handlingsprogram fér att minska vardrelaterade
infektioner och smittspridning i hélso- och sjukvard
e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna radd om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)

Syftet med dokumentet &r att fortydliga tillvdgagangssattet vid rengoring och
desinfektion av ytor i vard- och omsorgsmiljé samt att fértydliga gransdragning
mellan vardpersonalens och lokalvardarens ansvarsomraden.

1. Vardgivarens ansvar

Vardgivaren har det yttersta ansvaret for patientsdkerheten och ansvarar fér att lokal
riktlinje for rengéring och desinfektion samt stadning upprattas. Enhetens lokala riktlinje
bor vara kand och fdljas av vardpersonalen.

I den skriftliga riktlinjen bér det framga vem som utfér rengdring och desinfektion
respektive stddning samt att rapportering mellan vardpersonal och lokalvardare
utfors. Utfort arbete bor signeras.

Manga vardgivare upphandlar externa stadtjanster. Avtal med stadentreprendr
bor vara kant for varje vardenhet. Det innebér att stddningens omfattning som
utférs av lokalvardare ar preciserad. Fér stiadning av vardlokaler se till exempel
dokumenten Stddning i v8rdlokaler (SIV) och V8rdhygien fér sdrskilda
boendeformer for dldre.
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2. Utrustning

2.1 Material

Vid rengéring och desinfektion av ytor anvénds i férsta hand engangsduk
som byts mellan olika moment. Anvénds flergdngsduk byts den mellan olika
moment och tvattas fackmannamassigt i minst 72 °C helst 90 °C. Déarefter
torktumlas den torr.

Vid rengéring av mindre golvytor anvands i férsta hand golvmopp for
engangsbruk och moppstativ. Golvmoppen far inte dterfuktas och byts
mellan varje yta samt vid behov. Efter anvandning rengérs och
desinfekteras moppskaft med tillhérande stativ. De hangs darefter upp i
vaggfaste. Anvands golvmopp for flergangsbruk byts den mellan varje rum
och tvattas fackmannamassigt i minst 72 °C helst 90 °C. Darefter
torktumlas den torr.

Tillverkaren av upphandlad produkt ska tillhandahalla skriftliga instruktioner
om anvandning for basta effekt.

2.2 Arbetsklader, skyddsklader och personlig
skyddsutrustning

Vid rengéring och desinfektion ska personal anvanda arbetsklader,
skyddsklader och personliga skyddsutrustning som arbetsgivaren ar skyldig
att tillhandahalla.

2.3 Kemisk-tekniska produkter

Vid rengéring av ytor anvands ett neutralt rengéringsmedel, pH-varde ca 6,5 -
7,5. For ytdesinfektion anvands i férsta hand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt. Alternativt anvands oxiderande
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (Virkon®). Folj alltid tillverkarens
anvisning foér dosering och anvandning.

Samma rutiner galler oavsett smittamne, kant eller okant bararskap. Vid
infektion orsakad av Calicivirus eller Clostridium difficile bakterier galler sarskild
anvisning om desinfektionsmedel. Folj alltid tillverkarens anvisning for dosering
och anvandning.

Rengdrings- eller desinfektionsmedel far inte héllas dver fran ett karl till ett
annat. Anvandning av sprayflaska med rengdrings- eller desinfektionsmedel
ar olampligt.
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3. Metoder for rengoring och desinfektion

Rengdring och desinfektion utférs fran rent till orent.
3.1 Punktrengoring

Utfors snarast vid spill av t ex mat och dryck:

e Torka forst upp spill med torr engdngsduk

e Anvand ny engdngsduk och bearbeta ytan mekaniskt med vatten och
rengdringsmedel

¢ Omhanderta spill av lakemedel och |[dkemedelsrester enligt lokala
anvisningar

3.2 Rengoring

Utfors vid synlig och intorkad smuts:

« Fukta engdngsduk eller golvmopp med vatten och rengéringsmedel
« Engdngsduk eller golvmopp far inte aterfuktas och byts mellan varje
yta samt vid behov
e Bearbeta ytan mekaniskt
o Efter avslutad rengdring ska ytan vara synligt ren och helst torr inom
en minut
« Vid intorkad kroppsvétska, rengér, 13t torka och darefter desinfektera ytan

3.3 Punktdesinfektion

Utférs snarast vid spill eller stank av kroppsvatskor:

e Torka férst upp fororeningen med torr engangsduk. Vid stérre spill
anvands absorbent

e Anvand ny engangsduk vél fuktad med i férsta hand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt alternativt oxiderande
desinfektionsmedel med rengdérande effekt (Virkon®)

e Bearbeta ytan mekaniskt

e F0lj tillverkarens anvisning om desinfektionsmedlets inverkningstid

e Efter utford ytdesinfektion ska ytan vara synligt ren

e Ytan ar klar att anvandas nar den ar synligt torr

3.4 Ytdesinfektion

Utférs pa synligt rena tag- och arbetsytor:

e Anvand engdngsduk vél fuktad med i férsta hand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt alternativt oxiderande
ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt (Virkon®)

e Bearbeta ytan mekaniskt

e FOlj tillverkarens anvisning om desinfektionsmedlets inverkningstid

e Ytan ar klar att anvandas nar den ar synligt torr
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4. Rengoring och desinfektion av ytor i
vardmiljo

Val fungerande rutiner for rengéring och desinfektion i vardmiljé &r en férutsattning
for god hygienisk standard. Ytor som skadats férsvarar rengéring och desinfektion. De
behdver uppméarksammas, rapporteras och atgérdas. For att kunna rengéra och
desinfektera alla ytor behéver de frigdras fran t ex utrustning och material.

4.1 Vardplats

4.1.1 Daglig rengéring och desinfektion av patientnara ytor

Utfors dagligen och vid behov.

o Alla ytor frigérs fran utrustning, material och patientens personliga
tillhérigheter

e Avfallspdse forsluts och kastas. Farligt avfall hanteras enligt lokala
anvisningar

e Rumsbunden tvattsack forsluts pa rummet, byts dagligen och vid
behov. Tvéatt i SABO férvaras i tvattkorg med lock eller motsvarande i
vardtagarens hygienutrymme, var god se separat dokument
"Vardhygien for sarskilda boendeformer for aldre”

e Mobil tvattsack som anvénds till olika vardrum forvaras i skolj-
/desinfektionsrum. Vid anvéndning placeras den utanfér vardrum.
Innan tvattsack med tvattsacksstativ stalls tillbaka i
desinfektionsrummet forsluts gamla sacken, stativet desinfekteras
och ny ren tvattsack monteras

e Tvatt som kontaminerats med t ex stora mangder kroppsvatska ska
hanteras enligt lokala anvisningar enligt avtal med tvattleverantoér
eller riktlinjer fran medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS)

Darefter kan rengdring och desinfektion av tagytor, hjalpmedel,
medicintekniska produkter och andra patientnara ytor utféras.

4.1.2 Slutrengoring och slutdesinfektion av vardplats

Avser bade enkelrum och flerbdddsrum oavsett tid pa dygnet och sker nar
patient bytt vardplats inom avdelning, skrivits ut eller nar kohortvard
avslutats.

e Alla ytor frigérs fran utrustning, material och patientens personliga
tillhérigheter
e Engangsmaterial som férvarats vid vardplats kasseras
e Riskbeddmning utférs av forpackningar med handskar och
forkladen for att bedéma om de har kontaminerats. I s fall bor de
kasseras. For att veta hur Iange en férpackning med
handskar eller plastférkladen har anvants kan de datummarkas.
o Avfallspdse forsluts och kastas. Farligt avfall hanteras enligt lokala anvisningar
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Bade ren och smutsig tvétt vid vardplatsen laggs i tvattsack
Rumsbunden tvattsack forsluts pa rummet och byts.

Mobil tvattsack som anvénds till olika vardrum férvaras i skolj-
/desinfektionsrum. Vid anvéndning placeras den utanfér vardrum.

Innan tvattsack med tvattsacksstativ stalls tillbaka i desinfektionsrummet
forsluts och byts sacken och stativet desinfekteras

Smutsig tvatt som ar smittfarlig ska hanteras enligt lokala anvisningar,

t ex avtal med tvattleverantér eller riktlinjer fran (MAS)

Darefter kan rengdring och desinfektion av tagytor, hjalpmedel,
medicintekniska produkter och andra patientnara ytor utféras.

4.2 Hygienutrymme

Rengoring och desinfektion av alla hygienutrymmen utférs dagligen samt
vid behov. Nar en patient bytt vardplats inom en avdelning, skrivits ut eller
att kohortvard har avslutats utférs slutrengéring med desinfektion i
hygienutrymmen som tillhér vardplatsen.

Engangsmaterial kasseras

Toalettborste kasseras efter riskbedémning och enligt lokal rutin

Avfallspdse forsluts och kastas

Riskbeddmning utférs av férpackningar med handskar och forkladen for att
bedéma om de har kontaminerats. I sa fall bér de kasseras. For att veta hur
lange en férpackning med handskar eller plastférkladen har anvants kan de
datummarkas.

Tagytor och hjalpmedel rengdrs och desinfekteras

Duschmunstycke och duschslang bdr ha snabbkoppling for att kunna tas isar
och underlatta rengdring och desinfektion mellan varje patient. Rengéring och
desinfektion bér utféras i diskdesinfektor med korrekt spolinsats. Gar
duschmunstycke och duschslang inte att rengdra och desinfektera bor de
ersattas med nya.

4.3 Hjalpmedel och medicintekniska produkter for flergdngsbruk

Hjalpmedel och medicinsktekniska produkter for flergangsbruk rengérs och
desinfekteras:

mellan patienter

i samband med daglig och slutlig rengéring samt desinfektion av vardplats
innan de tas in pa operationsrum, behandlingsrum eller liknande

fore anvandning om de foérvarats t ex i korridor

4.4 Desinfektionsrum

Rengdring och desinfektion av samtliga ytor utférs dagligen samt vid behov.
Punktrengdring och -desinfektion utférs mellan olika arbetsmoment och vid
behov:
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e Arbetsytor inklusive diskho
e Tagytor inklusive yta pa spol-, disk- och endoskopdiskdesinfektor samt kylskap
avsedd for férvaring av prover

4.5 Lakemedelsrum

Rengdring och desinfektion av samtliga arbetsytor utférs dagligen. Se aven
4.7 om rengdring och desinfektion i férrad angdende hyllor fér férvaring.
Punktrengdring och -desinfektion utférs mellan olika arbetsmoment och vid

behov:
e Arbetsytor
e Tagytor

4.6 Tvattstuga i separat rum
Rengdring och desinfektion av samtliga ytor utférs dagligen samt vid behov
Punktrengdring och -desinfektion utférs mellan olika arbetsmoment och vid

behov:
e Arbetsytor inklusive diskho
e Tagytor

e Yta pd tvattmaskin, torktumlare och torkskap

4.7 Forrad

Regelbunden rengéring och desinfektion av ytor i férrad &r nédvandigt for
att bibehdlla renhetsgraden fér medicintekniska produkter och utrustning
som fdérvaras dar. Det galler alla typer av férrad.

4.7.1 Forrad for ospecificerad renhetsgrad

e Hyllor, korgfronter och bottenskiva, rengdrs och desinfekteras. Utfors
regelbundet enligt lokal rutin
e Tagytor rengors och desinfekteras dagligen samt vid behov

4.7.2 Forrad for specificerad renhetsgrad

e Hyllor, korgfronter, bottenskiva och ddérrar rengdrs och desinfekteras.
Utférs 1 gang per manad och vid behov
e Tagytor rengérs och desinfekteras dagligen samt vid behov

4.7.3 Narforrad

I forsta hand anvénds enhetens centrala forrad for ospecificerad
renhetsgrad respektive forrad for medicinteknisk produkt/utrustning med
specificerad renhetsgrad som lagringsplats. Om narforrdd forekommer
rengdrs och desinfekteras de dagligen samt vid behov. Férrdd som flyttas
mellan patienter rengérs och desinfekteras mellan varje patient avseende
tagytor, arbetsyta och utsida.
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4.8 Undersoknings- och behandlingsrum
Férberedelse infér rengéring och desinfektion ar nédvandig:

e Alla arbetsytor frigdrs fran utrustning och material

e Engangsmaterial vid underséknings-/behandlingsplatsen kasseras
e Avfallspase forsluts och kastas

e Farligt avfall hanteras enligt lokala anvisningar

e Eventuell tvatt laggs i tvattsack som forsluts

Rengoring och desinfektion utférs enligt tabell 1 och omfattar:

-Tagytor
-Arbetsytor
-Hjalpmedel och medicintekniska produkter enligt 4.3

Tabell 1 Anvédndning av kemisk-tekniska produkter

Rengodring och Fore dagens Mellan varje och efter dagens
desinfektionsmedel forsta patient sista patient
Rengéringsmedel och vatten Nej Ja, om ytan ar synligt smutsig
Alkoholbaserat Ja Ja

ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt

Oxiderande Nej Vid stort spill/stéank
ytdesinfektionsmedel med
rengbrande effekt (Virkon®)

4.9 Operation, intervention och rontgen
Férberedelse infér rengéring och desinfektion ar nédvandig:

e Alla arbetsytor frigdrs fran utrustning och material
e Engangsmaterial kasseras

e Avfallspasar forsluts och kastas

e Farligt avfall hanteras enligt lokala anvisningar

e Eventuell tvatt laggs i tvattsack som forsluts

Rengdring och desinfektion utférs uppifran och ned enligt tabell 1, t ex:

e Operations-/undersdkningslampa och takhangd apparatur

e Uppduknings-/arbetsbord, operationsbord/brits med madrass samt tillbehor
och 6vrig utrustning samt medicinteknisk utrustning for flergdngsbruk

e Golvet i arbetsfaltet for sterilkladd personal och anestesipersonal. Vid behov
rengérs utanfor arbetsfaltet. Vatten och rengéringsmedel anvands

e Efter dagens sista operation, undersdkning eller behandling rengérs
hela golvet med vatten och rengéringsmedel
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